Min livslinje

foddes

Borja vid din fodelse och skriv de handelser med értal som du upplever har varit viktiga pd ndgot satt i ditt liv. Ovanfor tidsaxeln lagger
du in viktiga, positiva hdndelser/personer. Nedanfor Idgger du in negativa och utmanande handelser/personer. Reflektera éver vad
du kande i dessa perioder i livet, vilket varde och lardomar de fort med sig. Vid framtid, skriv ner drdmmar och ldngsiktiga mdl.

framtid

Louide
Neben



